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Пояснительная записка
    Курс ОБЖ формирует у учащихся целостное представление о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности. Способствует формированию личностных качеств, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, ответственного отношения к сохранению окружающей среды, способности устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и событиями, происходящими в окружающей среде, планировать личное поведение с учетом реальной ситуации и личных возможностей. Формирует личные убеждения, качества и привычки, способствующих снижению фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС. Моделирует собственное поведение с целью противодействия вовлечению в террористическую деятельность и в наркозависимость. Овладевает способами оказания первой помощи при неотложных ситуациях.
 Цели и задачи программы, коррекционные задачи

    Цели-повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
-снижение отрицательного влияния человеческого фактора на и безопасность личности, общества и государства;

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

     Задачами предмета являются:

-формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

-воспитание антитеррористического поведения, отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

   Коррекционные задачи:

- развитие коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности;

-развитие психических процессов;

-формирование пространственного мышления и воссоздающего воображения;

-освоение рациональных движений, умений, навыков и приемов.
Место учебного предмета, курса в учебном плане.

   Программа по ОБЖ рассчитана на 35 часа.   В соответствии с учебным планом и годовым календарным учебным графиком ГКОУ РО Новочеркасской специальной школы-интерната №33, рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) рассчитана на 35 часа в год при 1 часе в неделю
 Планируемые результаты в 12 классе:
   В соответствии с ФГОС, курс нацелен на обеспечение реализации трех групп образовательных результатов: личностных, метапредметных и предметных.

    Личностные результаты:
-развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

    Метапредметные результаты:

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение учащимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать его право на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,  техногенного и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

   Предметные результаты:

-знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложный состояниях; о правах и обязанностях граждан в области жизнедеятельности.

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

-умение применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-умение анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

-знать устройство принцип действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; умение локализовать возможные опасные ситуации, связанные с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

-формирование установки на здоровый образ жизни.

-умение оказывать первую медицинскую помощь;

 -знать основы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни: пожарная безопасность, безопасность на дорогах, безопасность в быту, безопасность на водоемах, экология и безопасность, опасные ситуации социального характера.

-знать основы по обеспечению личной безопасности при угрозе террористического акта: наиболее опасные террористические акты, привила поведения при возможной опасности взрыва, алгоритм действий в случае захвата в заложники или похищения.

-знать основы по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: чрезвычайные ситуации природного характера, чрезвычайные ситуации техногенного характера, современный комплекс проблем безопасности социального характера.

-знать систему организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

-знать основы здорового образа жизни и его составляющие: основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни, составляющие здорового образа жизни, вредные привычки и их влияние на здоровье, первая медицинская помощь и правила ее оказания.
Планируемый уровень подготовки учащихся на конец учебного года:
 -знать основы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни: пожарная безопасность, безопасность на дорогах, безопасность в быту, безопасность на водоемах, экология и безопасность, опасные ситуации социального характера.

-знать основы по обеспечению личной безопасности при угрозе террористического акта: наиболее опасные террористические акты, привила поведения при возможной опасности взрыва, алгоритм действий в случае захвата в заложники или похищения.

-знать основы по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: чрезвычайные ситуации природного характера, чрезвычайные ситуации техногенного характера, современный комплекс проблем безопасности социального характера.

-знать систему организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

-знать основы здорового образа жизни и его составляющие: основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни, составляющие здорового образа жизни, вредные привычки и их влияние на здоровье, первая медицинская помощь и правила ее оказания.

     Проверка и оценка знаний имеет следующие функции: контролирующую, обучающую, воспитывающую и развивающую. В процессе обучения используется текущая и итоговая форма проверки знаний, для осуществления которых применяется устный опрос и практические работы. 

    Знания, умения и навыки учащихся оцениваются по пяти бальной системе. После опроса необходимо выявить пробелы в знаниях и наметить пути их ликвидации.
.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п\п
	Содержательные линии
	Кол-во часов
	Виды деятельности

	1
	Введение
	1
	Воспринимают информацию, осмысливают, запоминают, формируют правила и способы их контроля и осуществляют, овладевают алгоритмом практических действий.

	2
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	Выбирать эффективный способ предотвращения возгорания, пути эвакуации, оказание помощи младшим, престарелым и т.д. Осваивать правила безопасного поведения на дорогах. Знакомиться с мерами безопасности в быту. Изучать состояние водоемов в различное время года, правила поведения на водоемах. Оценивать состояние окружающей среды. Знать правила безопасного поведения на улице, дома, в общественном месте. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни и причины их возникновения. Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения. Вырабатывать алгоритм безопасного поведения в повседневной жизни.

	3
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта, в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	6
	Анализировать возможные последствия теракта и свои возможности безопасного поведения. Различать ЧС природного и техногенного характера. Знать правила поведения при возникновении конкретной ЧС. Знать опасные объекты в районе проживания. Научится действовать безопасно в условиях ЧС социального характера. Анализировать влияние человеческого фактора на последствия ЧС природного, техногенного и социального характера. Отрабатывать правила безопасного поведения в ЧС и решать ситуационные задачи по правилам поведения в ЧС. 

	4
	Основы здорового образа жизни
	9
	Раскрывать особенности индивидуального и репродуктивного здоровья. Описывать особенности физического, психического, социального развития человека. Описывать составляющие здорового образа жизни. Овладевать правилами позитивных взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, обществом. Формировать потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного здоровья. Анализировать состояние своего здоровья, собственные поступки влияющие на здоровье, влияние внешних факторов и привычек на здоровье, роль семьи в жизни личности и общества и влияние ее на здоровье человека. Формировать личную систему здорового образа жизни, моделировать ситуации культуры общения и взаимной ответственности в семье.

	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	12
	Знакомятся с общей характеристикой различных повреждений и травм. Осваивают правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений и травм. Отрабатывают основные приемы оказания первой медицинской помощи.


Итого: 34 часов
 ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ

	№  

урока
	Тема
	Вид работы
	Дата проведения

	7
	 Практическая работа №1 Личная безопасности в повседневной жизни
	Выработать алгоритм безопасного поведения в повседневной жизни для профилактики опасных ситуаций (при пожаре, на дорогах, в быту, на водоемах).
	18.10.2023

	9
	Практическая работа №2. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	Вырабатывать варианты своего поведения при угрозе возникновения теракта
	08.11.2023

	13
	Практическая работа № 3. Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

	Отрабатывать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	06.12.2023

	22
	Практическая работа №4. Здоровый образ жизни.

	Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т.д.)
	14.02.2024

	32
	Практическая работа №5. Отработка приемов первой медицинской помощи.
	Отработка основных приемов оказания первой медицинской помощи
	29.05.2024 


 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п\п
	Раздел. Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата

	
	I четверть.8ч
	
	

	1
	Введение
	1
	

	1
	Цели и задачи обучения основам безопасности жизнедеятельности
	1
	06.09.2023

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	

	2
	Пожарная безопасность
	1
	13.09.2023

	3
	Безопасность на дорогах
	1
	20.09.2023

	4
	Безопасность в быту
	1
	27.09.2023

	5
	Безопасность на водоемах
	1
	04.10.2023

	6
	Опасные ситуации социального характера.
	1
	11.10.2023

	7
	Практическая работа №1 Личная безопасности в повседневной жизни
	1
	18.10.2023

	
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта, в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	6
	

	8
	Наиболее опасные террористические акты. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения
	1
	25.10.2023

	
	II четверть.8ч
	
	

	9
	Практическая работа №2. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	08.11.2023

	10
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	15.11.2023

	11
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.


	1
	22.11.2023

	12
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера


	1
	29.11.2023

	13
	Практическая работа № 3. Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

	1
	06.12.2023

	
	Основы здорового образа жизни
	9
	

	14
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	13.12.2023

	15-16
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.
	2
	20.12.2023
27.12.2023

	
	                        III четверть.10ч
	
	

	17-18
	Социально-демографические процессы в РФ и безопасность государства.
	2
	10. 01.2024 17.01.2024

	19
	Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми.
	1
	24.01.2024

	20-21
	Составляющие здорового образа жизни.
	2
	31.01.2024
07.02.2024

	22
	Практическая работа № 4. Здоровый образ жизни.

	1
	14.02.2024

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	12
	

	23
	Оказание первой медицинской помощи и правила ее оказания.
	1
	21.02.2024

	24
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	1
	28.02.2024

	25
	Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика
	1
	06.03.2024 

	26
	Первая медицинская помощь при передозировке наркотиков, отравлениях.
	1
	13.03.2024

	
	IV четверть.9ч
	
	

	27
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	27.03.2024

	28
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1
	03.04.2024

	29
	Первая медицинская помощь при переохлаждении, обморожении.
	1
	10.04.2024

	30
	Первая медицинская помощь при потере сознания, состоянии комы. 
	1
	17.04.2024

	31
	Первая медицинская помощь при электротравме.
	1
	24.04.2024

	32
	Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
	1
	08.05.2024

	33
	Первая медицинская помощь при бытовых травмах
	1
	15.05.2024

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	1
	22.05.2024

	35
	. Практическая работа №5. Отработка приемов первой медицинской помощи.
	1
	29.05.2024


Каталог электронных образовательных ресурсов
 по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности школы

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем безопасности

http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания

http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности

http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков

http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору

http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ

http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ

  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей  «Открытый  урок»

   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  

   http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей).  

    http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  

  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖ

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)  

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях  

http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям  

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  

  info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

  vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности.  

  www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам безопасности жизнедеятельности.  

    

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ .
 1.http://b23.ru/hsoy - Тест  по Гражданской защите.

 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС.

ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты

http://easyen.ru/

